
รหสัวชิา ส16101 วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

ครปูระจ าวชิา  นางขวญัตา  พศิเพง็   ครชู านาญการพเิศษ  โรงเรยีนสงัขะวทิยาคม สพป.สร.เขต3 

 

 
                       ใบงานท่ี 59 เรื่อง การแผ่เมตตา 
  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนสรุปความรูเ้กีย่วกบัการแผเ่มตตาลงในแผนผงัความคดิคะแนนเตม็(10คะแนน) 
 

บทแผเ่มตตา 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ชือ่ – นามสกุล ....................................................................................   ชั้นป.6/........   เลขที่ .............. 

 
................................................................................................ 

สตัวท์ัง้หลาย ทีเ่ป็นเพือ่นรว่มทุกข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 

................................................................................................ 

จงเป็นสขุเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้เีวรแก่กนัและกนัเลย 

................................................................................................ 

จงเป็นสขุเป็นสุขเถดิ อย่าไดพ้ยาบาทเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย 

................................................................................................ 

จงเป็นสขุเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้คีวามทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย 

................................................................................................ 

จงมคีวามสุขกายสุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้เทอญ 

 

  

 
 

สรปุผลการเรยีนรู้  คะแนนเต็ม 10   
    คะแนนที่ได้   ............ 
    ระดับคุณภาพ ........... 

ลงช่ือ ...................... ครปูระจ าวิชา   
   (นางขวญัตา   พศิเพง็) 
        ครูชำนาญการพิเศษ 


