
รหสัวชิา ส16101 วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

ครปูระจ าวชิา  นางขวญัตา  พศิเพง็   ครชู านาญการพเิศษ  โรงเรยีนสงัขะวทิยาคม สพป.สร.เขต3 

 

 
                  ใบงานที ่26     เรื่อง การกราบแบบเบญจางคประดษิฐ์ 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 26 และสรุปเขียนแผนผังความคิด   ( 10 คะแนน) 
 
ชื่อ ........................................................................................................................ชั้น ป.6/............  เลขที่ ...........  

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรปุผลการเรียนรู้   คะแนนเต็ม 10   
                            คะแนนที่ได้   ............ 
                            ระดับคุณภาพ ........... 

ลงช่ือ ................................. ครปูระจ าวิชา   
      (นางขวญัตา   พศิเพง็) 
         ครูชำนาญการพิเศษ 

การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์

การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ เป็นการใช้อวยัวะทั้ง 5 คือ 

…………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………… 

การกราบมี 3 ลักษณะ คือ  

1.ท่าเตรียม ............... นัง่คุกเขา้ตวั
ตรงปลายเทา้ตัง้ ปลายเทา้และสน้เทา้
ชดิกนั นัง่บนสน้เทา้ เขา่ทัง้สองห่าง
พอประมาณ มอืทัง้สองวางคว ่าเหนือ
เขา่ทัง้สองขา้ง นิ้วชดิกนั (ท่าเทพบุตร)  
................... นัง่คุกเขา่ตวัตรงปลาย
เทา้ราบ เขา่ถงึปลายเทา้ชดิกนั นัง่บน
สน้เทา้ มอืทัง้สองว่างคว ่าเหนือเขา่ทัง้
สองขา้ง นิ้วชดิกนั (ท่าเทพธดิา) 
 

ท่ากราบ  
จงัหวะท่ี 1 (อญัชลี) 
 

..........................................................

..........................................................

. 
จงัหวะท่ี 2 (วนัทา)  
 

..........................................................

..........................................................

. 

 

จงัหวะท่ี 3 (อภิวาท)  
 

..................................................................................

................................................................................................. 

(ชาย ศอกทัง้สองขา้ง ต่อจากเขา่ราบไปกบัพืน้ หลงัไม่
โก่ง  
หญิง ศอกทัง้สองขา้งคร่อมเขา่เลก็น้อย ราบไปกบัพืน้ 
หลงัไมโ่ก่ง)  


